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1. MONTAZ CEOWNIKA ZABEZPIECZAJACEGO
B NAISTNIEJACYCH DRABINACH

1. Szczeble drabiny powinny mieé przynajmniej 350 mm szerokosci, aby zapewni¢
wystarczajgco duzo miejsca dla stop pomiedzy ceownikiem zabezpieczajgcym B a
obrzezem.

2. Odstep pomiedzy mocowaniami:

. odstep powinien wynosi¢ maksymalnie 2,5 m,
. nalezy zamontowac 2 mocowania na gorze z maksymalnym odstepem 1 m,
. patrz Sekcja 3 — MONTAZ SZYN Z ZAKRETEM, jezeli stosuje sie szyny
z zakretem,
. nalezy sprawdzi¢ pewnos$é zamocowania istniejgcych drabin.

3. Rozpoczg¢ montaz z géry na dot, przy uzyciu np. wielokrgzka i liny przymocowanej na
gorze, aby podnies¢ ceowniki zabezpieczajgce na miejsce. Jezeli uzytkownik musi odczepic
sie od drabiny na goérze (w przypadku dachu), nalezy przymocowac¢ szyne z zakretem do
gornej czesci drabiny (patrz Sekcja 3). Jezeli nie zamontowano szyny z zakretem, najwyzej
umieszczony ceownik zabezpieczajgcy powinien mie¢ co najmniej 3 m dtugosci.

Uwaga!

Ceownik zabezpieczajgcy moze by¢ takze zamontowany poprzecznie, np. na maszcie przed
podniesieniem. W tym przypadku nalezy uwazaé, aby wolna cze$¢ ceownika nie byta zbyt
dtuga, aby nie ulegt on zniszczeniu podczas wchodzenia.

4. Zatozyc¢ tuleje przedtuzajacg nr 70 luzno na koniec ceownika zabezpieczajgcego. Ceownika
zabezpieczajgcego nie da sie zamontowac nieprawidtowo, poniewaz jest symetryczny.

5. Unies$c¢ pierwszy ceownik i oprze¢ go o drabine oraz zamocowac pod szyng

z zakretem, tak aby byl zawieszony na tulei przedtuzajgcej (podczas montazu w pozyciji
poprzecznej ceownik nie moze zwisac¢ z tulei przedtuzajgcej). Sprawdzi¢, czy ceownik jest
osadzony posrodku drabiny.

6. Przymocowac¢ ceownik do drabiny za pomocg zamocowan nr 10 i 20. Patrz Sekcja 4 —
MONTAZ ZACISKOW.

7. Podnies¢ kolejne ceowniki i umiescic je pod poprzednimi, a nastepnie przymocowac je w
sposob opisany powyzej.

8. Podczas dokrecania tulei przedtuzajgcej nr 70 upewni¢ sig, ze szczelina w ceowniku nie
jest mniejsza niz 14 mm. Wielko$¢ szczeliny nie moze ulec zmianie w tulei przedtuzajace;j.
Szczeline mozna regulowaé srubg mocujgcg na tulei przedtuzajacej. Koniec ceownika
mozna rowniez zmienia¢, wykorzystujgc do tego ciezki gumowy miotek.

9. Aby zapobiec wysunieciu sie mechanizmu samozaciskowego z konca ceownika, gdy
nie korzysta sie z szyn z zakretem, stosuje sie ograniczniki krancowe nr 85 lub 89. Jezeli
odlegtos¢ pomiedzy ceownikiem a poziomem gruntu przekracza 60 cm, powinno sie
zamontowaé ogranicznik krancowy réwniez na dolnym koncu ceownika (patrz Sekcja 5 —
OGRANICZNIKI KRANCOWE).

10. Wspig¢ sie po catej dtugosci drabiny i sprawdzi¢, czy mechanizm samozaciskowy
przesuwa sie bez zadnych przeszkdd, w szczegdlnosci na czesciach przedtuzajgcych (patrz
Sekcja 10.1 — KONTROLA PRZY ODBIORZE).
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2. MONTAZ DRABIN ZABEZPIECZAJACYCH
TBA, PTBR LUB PTBK

1. Odstep:

. Odstep musi by¢ wielokrotnoscig 300 mm, tj. 1500/1800/2100 mm, tak aby
zamocowanie nie uderzato w szczebel.

. Nalezy zamontowa¢ 2 zamocowania na gorze z maksymalnym odstepem 1 m.

. Wysiegniki drabiny PTBR sg podparte, a potaczenie jest wystarczajgce, jesli
obydwa konce zostaly zamocowane i jesli drabina jest rowniez zamocowana za
wykorzystaniem jej wysiegnikow za pomocg np. szekli.

. Nalezy pozostawi¢ przynajmniej 150 mm przestrzeni miedzy koncéwka ceownika
a podtozem, aby umozliwi¢ wsuniecie mechanizmu samozaciskowego w ceownik.
. W przypadku uzywania szyny z zakretem nalezy sig odnie$¢ do Sekcji 3
— MONTAZ SZYN Z ZAKRETEM.

2. Rozpocza¢ montaz od gory do dotu. W masztach kratowych lub podobnych montazu dokonuje
sie czesto, zaczynajgc od kraty i uzywajgc do tego wielokrazka z ling umieszczonego na gorze w
celu podnoszenia poszczegolnych czesci drabiny.

Montaz na stupach, $cianach itp. wymaga na ogot zastosowania rusztowania i podnosnika lub
podobnych urzgdzen.

Uwaga!

Drabina zabezpieczajgca moze by¢ takze zamontowana poprzecznie, np. na maszcie przed
podniesieniem. Nalezy uwaza¢, aby wolny koniec drabiny nie byt zbyt dtugi, aby nie ulegt
zniszczeniu podczas podnoszenia. Drabine zabezpieczajgcg mozna takze zamocowa¢ do komina
podczas uktadania cegiet. W tym przypadku gérna drabina powinna byé zawsze przymocowana
tymczasowo za pomocg dwoch zaciskdw znajdujgcych sie w odlegtosci 1 m od siebie, jak opisano
powyzej.

3. Przymocowa¢ drabine zabezpieczajgcg za pomoca zaciskéw nr 15, 20, 21, 22, 30, 31/35 lub 40

(patrz Sekcja 4 — MONTAZ ZACISKOW).

4. Dokonczy¢ montaz zgodnie z punktem 4 oraz punktami od 6 do 10
w Sekcji 1.

3. MONTAZ SZYN Z ZAKRETEM B50 | PTBK59

Szyna z zakretem wygina si¢ w kierunku goérnego podestu, aby umozliwi¢
przejscie na podest przed odpieciem sie od ceownika zabezpieczajgcego.

Szyna z zakretem nr B50 dla ceownika B

1. Szyna B50 powinna by¢ przymocowana ok. 80 cm nad podestem
i przytwierdzona do najwyzszego szczebla oraz do kolejnego szczebla .
w odlegtosci ok. 1 m.

Gora drabiny kratowej wraz z szyng z zakrgtem PTBK59

2. Drabine kratowg PTBK59 nalezy zamocowac tak, aby najwyzszy szczebel byt na
réwni z gorg podestu. Najwyzszy zacisk powinien by¢ przymocowany najwyzej, jak to
mozliwe, a nastepny zacisk ok. 1 m nizej. Wyjmowane porgcze powinny by¢ najpierw
przymocowane do podestu, a nastepnie do obrzezy za pomocg zaciskow.
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4. MONTAZ ZACISKOW

4.1. ZACISK NA SZCZEBLE
Zacisk nr 10 do montazu ceownika zabezpieczajacego B

Do uzytku podczas mocowania ceownika zabezpieczajgcego
do drabin ze szczeblami o $rednicy @ = 16—-25 mm (do innych
szczebli powinno sie uzywac zacisku nr 20).

1. Cze$¢ podstawowg (zacisk) nr 15 powinno sie mocowac
albo pod, albo nad szczeblem drabiny.

2. Dtugos$é sruby zacisku (M12) nalezy dostosowaé do

grubosci szczebla:

. Sruba musi przechodzi¢ przez cze$¢ podstawows,

. Sruba nie moze wywieraé nacisku na podstawe
ceownika.

3. Dlugos¢ sruby zacisku powinno sie dostosowac za pomocg
podktadek lub $rub o odpowiedniej podstawowej dtugosci.

4. Upewnic¢ sie, ze zacisk jest prosto ustawiony i znajduje sie
posrodku ceownika.

5. Sruba ustalajgca M10 i $ruba podstawowa M12 powinny
by¢é mocno dokrecone kluczem, patrz Sekcja 4.2 — SRUBA
PODSTAWOWA NR 15.

4.2. ZACISK PODSTAWOWY
Zacisk nr 15

Do montazu drabiny lub ceownika na réznych konstrukcjach
stalowych o grubosci od 5 do 10 mm. Diuga Sruba
podstawowa (M12x20) pozwoli na mocowanie do grubszych
konstrukciji.

1. Przymocowac zacisk do konstrukcji stalowej za pomocg
$ruby podstawowej (M12). Upewnic sie, ze $ruba przechodzi
przez zacisk i ze wykorzystano caty gwint. Dlugosc¢ $ruby
mozna dopasowaé do pewnego stopnia za pomocg
podkiadek.

2. Po dokonaniu montazu drabiny/ceownika mocno dokreci¢
$rube podstawowg (M12) oraz $rube blokujacg (M10).
Podczas dokrecania $ruby blokujacej (M10) nalezy uwazac,
aby szczelina w ceowniku nie zmniejszyta sie do mniej niz
14 mm.
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4.3. ZACISK UNIWERSALNY
Zaciski nr 20, 21 i 22 do montazu ogélnego ceownikéw i drabin zabezpieczajacych

Stosowaé do mocowania:

. ceownika zabezpieczajgcego do szczebli grubych lub o profilu kagtowym,
. drabiny zabezpieczajgcej do ramy masztu kratowego, ukosnych pretéw i innych
konstrukciji stalowych.

Wielkos$¢ zacisku nalezy dobra¢ tak, aby odpowiadata przekrojowi konstrukcji stalowych:

. zacisk nr 20: dt. = 22-52 mm, wys. = 80 mm,
. zacisk nr 21: dt. = 53-82 mm, wys. = 110 mm,
. zacisk nr 22: dt. = 83-140 mm, wys. = 170 mm.

1. Kroétszy gwint $rub z nakretkg powinien by¢ wkrecony do zacisku podstawowego tak, aby koniec
Sruby wystawat kilka milimetréw z zacisku podstawowego.

2. Zacisk podstawowy powinien by¢ ,skrecony” nad ceownikiem po obu stronach ramy masztu
kratowego, ukos$nego preta, szczebla itp. w stosunku do pozycji montazowej. Goérny zacisk
podstawowy musi spoczywac¢ na konstrukgji stalowej, a dolny zacisk powinien by¢ w odlegtosci od
gornej czesci réwnej diugosci tylnej podpdrki zacisku (wymiar H).

3. Sruba blokujgca (M10) ceownika zabezpieczajgcego powinna byé mocno dokrecona za pomoca
klucza. Patrz takze Sekcja 4.2 — ZACISK PODSTAWOWY NR 15.

4. Nakretka zabezpieczajgca powinna by¢ nakrecona na dolng $rube tak, aby uzyska¢ w przyblizeniu
grubos$¢ konstrukcji stalowe;.

5. Zamontowa¢ podstawe zacisku i mocno dokreci¢ nakretki (M12) kluczem.

ﬁ TURVATIKAS®
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4.4. ZACISK WSPORNIKOWY
Zacisk nr 31 do montazu drabin zabezpieczajacych TBK/PTBK
na waskie wsporniki

Do montazu drabin zabezpieczajacych na okragte wsporniki

(2 maks. = 800 mm). Uzy¢ podparcia nr 35 podczas montazu na
grubszych wspornikach, aby uzyska¢ odpowiednig przestrzen pod
stopy.

1. Zamontowa¢ podpérki pionowo.

Uwaga:

Przestrzen miedzy podporkami powinna wynosi¢ wielokrotnos¢
300 mm (1500/1800/2100 mm), aby unikngé

umiejscowienia podporki blisko szczebla.

2. Podporki nosne nalezy zamontowa¢ za pomoca:

— $rub z przetyczka (G3) 16 x 115 mm lub podobnych kotew do
podtoza betonowego,

— 8rub M16 do powierzchni metalowych.

3. Pret podtrzymujgcy (60 x 8 mm) moze by¢ takze przyspawany do
metalowych wspornikéw po wywierceniu otworu @ = 13 mm w powi-
erzchni czotowej dla $ruby zacisku podstawowego.

4. Zacisk podstawowy powinien by¢ umieszczony w gornej czesci ceownika w odpowiedniej
szczelinie szczebla.

5. Dokreci¢ mocno kluczem $rube tgczacg (M12) pret podtrzymujacy i zacisk podstawowy oraz
$rube boczng (M10) zacisku podstawowego (patrz réwniez montaz ZACISK PODSTAWOWY nr
15, w Sekdji 4.2).

4.5. MOCOWANIE SCIENNE
Mocowanie nr 35 do montazu drabin zabezpieczajacych (TBA/PTBK) do $cian,
budynkow itp.

Do montazu drabiny zabezpieczajgcej do powierzchni $ciennych, grubych wspornikéw itp.
Przestrzen dla palcow u stop miedzy Sciang a szczeblem wynosi 200 mm.

1. Zaleca sig, aby zamontowa¢ podporki naprzemiennie w pionie i poziomie.

Uwaga:

Przestrzen miedzy podpérkami powinna wynosi¢ wielokrotno$¢ 300 mm (1500/1800/2100 mm),
aby unikng¢ umiejscowienia podporki blisko szczebla.

2. Podpérki nosne sg montowane na:

— powierzchniach z cegly i betonu za pomocg $rub z przetyczka (G3)
16 x 115 mm lub podobnych kotew,

— powierzchniach metalowych za pomocg $rub M16.

3. Pret podtrzymujgcy (60 x 8 mm) moze by¢ takze przyspawany do
metalowych wspornikéw po wywierceniu otworu

@ = 13 mm w powierzchni czotowej dla sruby zacisku
podstawowego.

TURVATIKAS®
SAFETY LADDER

4. Zacisk podstawowy powinien by¢ umieszczony
w goérnej czesci ceownika w odpowiedniej szczelinie
szczebla.

5. Dokreci¢ mocno kluczem $rube fgczaca (M12) pret pod-
trzymujacy i zacisk podstawowy oraz srube boczng (M10)
zacisku podstawowego.

4.6. ZACISK NA RURE
Zacisk nr 40

Do montazu drabiny lub ceownika na r6znych konstrukcjach
rurowych. Zaciski wykonane sg w podanych wymiarach D
iL.

1. Zamontowac zacisk na rure poprzez mocne dokrecenie
obu $rub montazowych (M12).

2. Nastepnie zacisk podstawowy nr 15 montuje sie
swobodnie na koncu drugiego zacisku. Po zamontowaniu
ceownika lub drabiny dokreci¢ dolng srube (M12) zacisku
podstawowego oraz srube blokujacg (M10) po boku, patrz
odrebna instrukcja montazu w punkcie 4.2 — ZACISK
PODSTAWOWY NR 15.

4.7. MOCOWANIE SCIENNE
Mocowania nr 114 do 119

Do montazu w przypadku odstawania drabin od $ciany w
odlegtosci 40-90 cm. Dlugos¢ mocowania mozna dobraé
krokowo co 10 cm. Drabiny na budynkach np. powinny
odstawaé w odlegto$ci minimum 20 cm od skrajnej czesci
budynku (zwykle jest to rynna).

1. Mocowania nalezy przytwierdzi¢ mocno do konstrukcji
Sciennych. Przymocowac¢ je do cegly lub betonu za
pomoca $rub klinowych, a do konstrukgji drewnianych — za
pomocg srub przelotowych. Zastosowac sruby o $rednicy
co najmniej 10 mm.

2. Zamontowa¢ mocowania do belek drabiny
za pomocg zaciskow.

3. Mocowania powinny by¢ montowane w odstepach nie
wiekszych niz 3 m, przy czym kazda sekcja drabiny powinna
mie¢ przynajmniej jedng pare mocowan, a najnizsza sekcja
drabiny powinna mie¢ dwie pary mocowan.

Al
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5. OGRANICZNIKI KRANCOWE

5.1. ZWALNIANY OGRANICZNIK KRANCOWY

(Ogranicznik nr 85). 5.4. STALY OGRANICZNIK KRANCOWY

(Ogranicznik nr 89)
UWAGA!

Do stosowania jednoczesnie z prowadnicg nr 84.

Do montazu na gérnym koncu drabiny lub ceownika, aby
uniemozliwi¢ przypadkowe wysunigcie sie mechanizmu
samozaciskowego.

Do montazu jako staty ogranicznik krafncowy.

1. Przymocowaé staly ogranicznik krancowy do
gornej czesci ceownika i dokreci¢ mocno kluczem

. I § . . $rube boczng (M10).
1. Wsunaé ogranicznik krancowy do otworéw przedtuzajgcych

tak, aby uchwyt znalazt sig po lewej stronie. 2. Ceownik musi mie¢ minimum 50 mm wolne;

. . przestrzeni na koncu, aby mozna byto umiesci¢
2. Zatozy¢ podktadke i zawleczke.

ogranicznik.
3. Sprawdzi¢, czy ogranicznik krancowy nie ociera o boki
ceownika w jakiejkolwiek pozycji i oraz czy przemieszcza sie 5.5. ZWALNIANY OGRANICZNIK KRANCOWY
z odpowiednim luzem. W razie potrzeby wygiag¢ lekko profil U. POPRZECZNY (Ogranicznik nr 86)

4. Sprawdzi¢ wspotdziatanie ogranicznika z mechanizmem

. Zwalniany  ogranicznik  krancowy poprzeczny
samozaciskowym.

montowany jest do ceownika poprzecznego VB,
aby zapobiec przypadkowemu wysuwaniu sie

5.2. PROWADNICA (Prowadnica nr 84) mechanizmu poprzecznego.

Do montazu na gérnym lub dolnym koncu drabiny lub
ceownika, aby uniemozliwi¢ niewtasciwe natozenie
mechanizmu samozaciskowego.

Ogranicznik ten uzywany jest z ceownikami ze
szczelinami po bokach. Jezeli szczelina skierowana
jest w dot, nalezy uzy¢ ogranicznika nr 85.

1. Wsuna¢ prowadnice na ceownik zabezpieczajgcy przed
zamontowaniem ogranicznika krancowego nr 85, aby $ruba
blokujgca byta po lewej stronie ceownika.

1. Zamontowac element zaciskowy ogranicznika
nr 86 nad ceownikiem.

2. Dokreci¢ $rube blokujgca i sprawdzi¢ dziatanie

2. Dokreci¢ srube blokujaca (M10). ogranicznika.

3. Sprawdzi¢, czy mechanizm samozaciskowy nie jest
natozony w niewtasciwy sposob.

5.3. ZWALNIANY OGRANICZNIK KRANCOWY
(Ogranicznik nr 851)

Do montazu na dolnym koncu drabin lub ceownika, aby
uniemozliwi¢ przypadkowe wysunigcie si¢ mechanizmu
samozaciskowego, jezeli ceowniki znajdujg sie powyzej

60 cm od podtoza.

1. Wsung¢ ogranicznik krancowy na nizszy koniec drabiny .
lub ceownika w taki sposéb, aby $ruba mocujgca (M12)
stykata sie z rowkiem podstawowym ceownika.

2. Najpierw mocno dokreci¢ srube blokujacg (M10),
a nastepnie $rube mocujacg (M12).

3. Sprawdzi¢ dziatanie mechanizmu samozaciskowego.

Ej TURVATIKAS® Ej TURVATIKAS®
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6. SIEDZISKO NR 105

Siedzisko jest montowane miedzy szczeblami na ceowniku
zabezpieczajgcym bezposrednio pod jednym ze szczebli.
Siedzisko nie ogranicza wspinania sie, a siedzenie jest
mozliwe bez odpinania mechanizmu samozaciskowego.

1. Siedzisko umieszcza sie z przodu drabiny

i blokuje w potozeniu poprzez dokrecenie obu $rub
montazowych.

2. W wysokich masztach zalecana odlegto$¢ miedzy
siedziskami powinna wynosi¢ ok. 10—15 m.

7. ZASTOSOWANIE POPRZECZNE, WYGINANIE | POLACZENIA

1. Ceownik zabezpieczajacy poprzeczny (VB) mozna montowa¢ zaréwno ze szczeling po boku, jak
i skierowang w dot.

Ceownik montuje sie w odstepach maksymalnie 3 m za pomocg zaciskéw opisanych powyzej.
Przedtuzenia powinno sie umieszczaé jak najblizej mocowan. Szczelina w ceowniku poprzecznym
powinna by¢ skierowana w kierunku, w ktérym w razie upadku wystepuje naprezenie rozciggajace.

2. Zaciski montuje sie w odstepach ok. 3 m na prostych odcinkach. Ceownik nie moze zwisaé na
przedtuzeniach, lecz nalezy przymocowac zacisk po obu stronach przediuzenia. W praktyce na
3-metrowym odcinku ceownika powinny sie znajdowac 2 zaciski, po jednym na kazdym koncu, a na
odcinku 6-metrowym — 3 zaciski, po jednym na kazdym koncu i jeden na $srodku.

3. Lina zabezpieczajgca powinna by¢ zgodna z normg EN 359 i mie¢ regulacje dtugosci. Diugosé
nalezy dopasowac tak, aby swobodne spadanie byto w kazdej sytuaciji jak najkrotsze.

Montowanie poprzeczne mozna wykonaé, stosujac:

. mechanizm samozaciskowy nr 930/921/932 do wchodzenia (np. krétkie przejécia na poziomy
masztu),

. mechanizm samozaciskowy 950/951 do uzytku w poziomie,

. mechanizm samozaciskowy nr 951 mocuje sie¢ do pasa za pomocg liny zabezpieczajacej;
podgza on swobodnie za uzytkownikiem, gdy ten porusza sie wzdtuz ceownika, i nie zacina

sie.

Uwaga! Mechanizmu samozaciskowego nr 951 nie mozna pod zadnym pozorem uzywaé do
wchodzenia na gore.

4. Mozna stosowa¢ wyginanie i wzajemne potgczenia. W razie potrzeby prosze skontaktowac sie
z producentem.

5. Na kazdym ceowniku musi by¢ ogranicznik krancowy.

Ej TURVATIKAS®
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8. OCHRONA PRZED ZAMARZANIEM

Do ochrony ceownika zabezpieczajgcego B przed zamarzaniem mozna w razie potrzeby
wykorzysta¢ uszczelki gumowe nr 60. Nie ma zadnej potrzeby podgrzewania. Efekt kominowy
zapobiega skraplaniu wody na zewnatrz ceownika. Podczas wchodzenia w gére mechanizm
samozaciskowy tatwo kruszy oblodzenie do kilku centymetrow grubosci za pomocg uszczelnien
chronigcych przed czynnikami atmosferycznymi. Doswiadczenia zdobyte w Laponii pokazuja, ze
dziata on réwniez niezawodnie w skrajnie trudnych warunkach (Centrum Badan Technicznych w
Finlandii, raport z badan MET 9811/79 — proby zamarzania).

Uszczelki gumowe nie sg zazwyczaj konieczne, poniewaz zwykly $nieg i 16d nie przeszkadzajg
w dziataniu. Oznacza to, ze mozna poming¢ montaz uszczelek gumowych podczas pierwszego
montazu i zamontowac je pdzniej, jesli zajdzie taka potrzeba.

1. Uszczelka chronigca przed czynnikami atmosferycznymi montowana jest z géry na dét poprzez
wciséniecie profilu ,rybiego ogona” uszczelki w rowek ceownika po obu stronach. Do tego celu mozna
zastosowac lekki miotek drewniany lub gumowy. Zaktadka ceownika powinna by¢ nasmarowana,
np. detergentem, na dtugosci 0,5 m, a nastepnie uszczelka powinna zosta¢ wcisnieta do rowka,
zanim $rodek smarny wyschnie. Smar na bazie oleju nie moze by¢ stosowany, poniewaz uszkodzi
uszczelke.

2. Na koniec ceownika nalezy natozy¢ ochronng pokrywe zamykajacg nr 80. Pokrywe powinno sie
wcisng¢ na miejsce. Nie powinno sie naktada¢ pokryw zamykajacych na szyne z zakretem.

Uwaga! Uszczelek gumowych nie powinno sie stosowac na ceownikach poziomych.

ﬁ TURVATIKAS®
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9. MONTAZ PODESTU ZABEZPIECZAJACEGO

9.1. MONTAZ MOCOWANIA DLA POLACI DACHU
NR 650 (DACH POKRYTY PAPA, BLACHA ITP.)

Jezeli do przytwierdzenia podestu
zabezpieczajgcego za pomocag liny majg byc¢
wykorzystane oba spadki, podest powinien byc¢
zamontowany tak blisko krawedzi, jak to mozliwe,
aby szczelina w ceowniku zabezpieczajacym po
stronie krawedzi byta mniej wiecej na tej samej
wysokosci co krawedz. W pozostatych przypadkach
nalezy znalez¢ najbardziej odpowiednig linie, wzdtuz
ktorej jest najmniej przeszkadd, takich jak kominy czy
elementy klimatyzacji.

Po wybraniu miejsca na podest nalezy je oznakowaé¢ sznurem traserskim. Podpdrke montuje sie
za pomocg dwoch srub przelotowych przetozonych przez wigzar dachowy lub przez taty dachowe,
gdzie mocuje sie deske pomocniczg o wymiarach 50 x 100 x ok. 0,8 m za pomocg $rub M8 lub
M10. Zamontowa¢ gumowg uszczelke miedzy stopg a dachem (pokrytym blachg lub papg) oraz
duzg uszczelke o wymiarach @ = 30 x 3 pod nakretke. Sruby nalezy doktadnie dokreci¢. Nalezy
uzy¢ jak najbardziej suchego drewna, poniewaz podczas wysychania mokrego drewna moze doj$¢
do uszkodzenia uszczelki. Konstrukcje podstawowg mozna regulowac¢ dla spadkéw o pochytosci
0-35" lub 0 —1:1,45. Podczas sktadania zamdwienia nalezy poinformowaé o ewentualnych bardziej
pochytych spadkach, aby mozna byto dostarczy¢ dtuzszy pret regulujacy spadek.

9.2. MONTAZ MOCOWANIA DLA POLACI DACHU NR 650 (BLACHA)

Pod podestem zamontowac taty pod dachéwki o wymiarach minimum 50 x 100 mm. Nalezy je
mocno przybi¢ do wigzarow dachowych, a przedtuzenia wzmocni¢ dodatkowg deskg. Powinno sie
pozostawi¢ dwie dachowki dla kazdego punktu mocowania stép, a otwor przykry¢é deskami lub
blachg. Nastepnie zamontowa¢ mocowanie, tak jak to opisano powyze;j.

9.3. ODSTEPY MIEDZY MOCOWANIAMI

Mocowania powinny by¢ mocowane w mniej wiecej 3-metrowych odstepach na prostych odcinkach.
Pierwsze mocowanie na kornicu powinno by¢ zamocowane w odstepach ok. 1,5-2 m. Przediuzenia
ceownikéw powinny znajdowac sie jak najblizej mocowan.

9.4. SPRAWDZANIE WYTRZYMALOSCI

Pomocnicze deski pod dachem mozna ustawi¢ bezposrednio obok wigzaréw dachowych i przykreci¢
za pomocg dwoch srub przelotowych M10 (2 szt. na deske). Nalezy uzywac¢ duzych podktadek
o wymiarach g = 30 x 3. Gtéwne obcigzenie spoczywa wtedy na wigzarach dachowych.

Jezeli deska pomocnicza umiejscowiona jest miedzy wigzarami na dos¢ lekkich tatach dachowych,
jej wytrzymatos¢ nalezy zwiekszyé¢, gdy jest to konieczne, za pomoca np. dodatkowych obejm
metalowych montowanych od tboéw srub do najblizszej konstrukcji nosnej, tj. wigzara dachowego,
dzwigara krawedziowego lub innego punktu nosnego, ktéry odpowiada wymaganiom.

TURVATIKAS®
SAFETY LADDER

9.5. WYGINANIE | USTALANIE SZCZELIN

Maksymalny kat, pod jakim mozna wygig¢ ceownik zabezpieczajacy B,
wynosi 15°, gdy boki ceownika sg $ciete. Nie wolno $cina¢ dotu ceownika.
Jezeli zaistnieje koniecznos¢ wygiecia ceownika pod katem wigkszym niz
15°, nalezy pozostawi¢ przynajmniej 150 mm przestrzeni miedzy cieciami. o

Eltel zaleca, aby szczeliny miedzy tgczonymi ceownikami wynosity mniej niz
5 mm. Jednak nawet szczelina 8 mm nie stanowi zagrozenia wypadniecia
mechanizmu samozaciskowego, jezeli ztgczenia i wszystkie mocowania sg
poprawnie i dobrze zamocowane.

9.6. MONTAZ CEOWNIKOW

Po zamontowaniu mocowan mozna przejs¢ do montazu ceownika
zabezpieczajgcego VB lub ceownika nosnego nr 659. Ceowniki te dokreca
sie srubami M10x20. Srub nie wolno przekrecié do takiego stopnia, ze szczelina
ceownika wyniesie mniej niz 14 mm.

Ceowniki VB przediuza sie za pomocg przedtuzek nr 70, a ceownik nr 659 —
przedtuzeniem nr 68. Sruby nalezy dokrecié oraz upewnié sie, ze szczelina nie
zmniejszyta sie ponizej 14 mm. Sprawdzi¢ ustawienie przedtuzenia nr 70 i poprawic
wszelkie nieciggtosci np. za pomocg mtotka.

9.7. MONTAZ PODPOREK POSREDNICH NR 657

Zamontowac podporki na ceowniku w odstepach wynoszacych maksymalnie 1 m

(mocowania

nr 650 stuzg takze jako podpodrki). Zamontowaé szczeki zaciskowe za pomocg $rub, ale nie
dokrecac ich jeszcze.

9.8. MONTAZ KRATOWNICY STALOWEJ NR 656

Kratownice nalezy osadzi¢ na podpérkach za pomocg $rub ustalajgcych M8x20, przektadajac je
przez otwory srodkowe i przez podporki. Nastepng kratownice osadza sie na gérze poprzedniej,
tak aby przynajmniej jeden zestaw otwordw sie przeplatat. Nastepnie kratownice mocuje sie do
podpdrki za pomoca zwyktej $ruby. Sruby montazowe podpérek posrednich nalezy dokrecié¢ dopiero
wtedy, gdy wszystkie z nich znajdujg sie w pozycji koricowej (wszystkie otwory sg dopasowane).

Wolne gtowki ceownikéw podestow pieszych nalezy wyposazy¢ albo w staty ogranicznik krancowy
poprzeczny nr 89, albo w zwalniany ogranicznik krancowy poprzeczny nr 86, aby zapobiec
przypadkowemu wysunieciu sie mechanizmu samozaciskowego (patrz Sekcja 5 — OGRANICZNIKI
KRANCOWE).

ﬁ TURVATIKAS®
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10. ODBIOR TECHNICZNY | TESTY
10.1. KONTROLA ODBIORCZA

Nalezy przeprowadzi¢ kontrole odbiorczg konstrukcji i jej czesci przed oddaniem ich do uzytku.
Celem kontroli jest ustalenie, czy montaz przeprowadzono zgodnie z instrukcjami oraz czy
mocowania zostaty wykonane poprawnie, a $ruby zostaty dobrze dokrecone. Sprawdza sie réwniez
dziatanie sprzetu oraz sporzgdza sie protokét kontroli. Nalezy wykona¢ prébne wejscie.

Czesci sktadowych systemu nie wolno zastgpowaé podobnymi czesciami pochodzacymi od innych
producentow.

10.2. KONTROLA WZROKOWA DOKONYWANA PRZEZ UZYTKOWNIKA

Przed uzyciem mechanizmu samozaciskowego uzytkownik powinien zawsze dokonac¢ jego kontroli
wzrokowej, a takze kontroli innych czesci systemu. Nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace aspekty:

. Czy pas zabezpieczajgcy i petna uprzaz sg w stanie okreslonym w odpowiednich
przepisach.

. Czy mechanizm samozaciskowy jest we wtasciwym stanie. Jezeli kontrola wykaze
nietypowo duze zuzycie mechanizmu samozaciskowego, uszkodzong sprezyne

(zatrzask mechanizmu nie znalazt si¢ automatycznie poza jego korpusem), szczeling

w amortyzatorze sprezynowym przekraczajacg 10 mm, wéwczas mechanizm nalezy
natychmiast wysta¢ do producenta lub dystrybutora w celu dokonania kontroli i naprawy.

. Czy konstrukcje drabin zabezpieczajgcych oraz konstrukcje, do ktérych mocowane sg
systemy drabin zabezpieczajgcych, sg w stanie nienaruszonym i dobrym.
. Czy $ruby wszystkich zaciskow i przedtuzen sg prawidtowo dokrecone.

Nalezy przesta¢ niezwilocznie pisemne zawiadomienie o wszelkich dostrzezonych usterkach
do dziatu odpowiedzialnego za ochrone pracy w firmie lub instytucji. Przed przystgpieniem do
uzytkowania kazda usterka musi zosta¢ usunieta.

10.3. KONTROLA SYSTEMU | JEGO CZESCI

Podczas odbioru nalezy dokona¢ kontroli systemu drabin zabezpieczajgcych. System nie wymaga
przegladdéw rocznych, ale osoba korzystajgca powinna przeprowadza¢ kontrole wzrokowg przed
kazdym uzyciem systemu. W razie wykrycia poluzowanych srub lub uszkodzonych czesci nalezy
wylgczy¢ system z eksploatacji do czasu przeprowadzenia kontroli przez autoryzowanego
kontrolera.

Jezeli w trakcie uzytkowania systemu nastgpi upadek, kontroler
autoryzowany przez dostawce musi zawsze przeprowadzi¢
kontrole systemu przed oddaniem go do dalszego uzytkowania.

Podczas kontroli nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na nastepujace
aspekty:

. Czy szczelina ceownika ma witasciwy wymiar.
Sprawdzi¢ wymiar szczeliny za pomoca
szczelinomierza (rysunek po prawej), ktéry mozna
uzyskac nieodptatnie od firmy Eltel. Gtowke
szczelinomierza (15 mm) nalezy wsung¢ w otwor

ceownika bez potrzeby wsuwania pozostatej jego

czesci (22,5 mm).

TURVATIKAS®
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22,5 mm, 15 mm

. Czy konstrukcje drabin zabezpieczajgcych oraz konstrukcje, do ktérych systemy drabin
zabezpieczajacych sg mocowane, sg w stanie nienaruszonym, czy ztgcza spawane sg w

dobrym stanie, a takze czy nie wystepuje znaczna korozja.

. Czy znaki produktu na konstrukcjach i czesciach sg czytelne.
Ceownik zabezpieczajgcy B:

. DRABINA ZABEZPIECZAJACA TURVATIKAS = znak produktu,

. CEO0403 = nr jednostki notyfikowanej,

. EN 353-1:2014 = obowigzujgca norma,

. nr 930 CE lub nr 931 CE lub nr 932 CE = z ceownikiem wolno tylko uzywac
mechanizmdéw samozaciskowych nr 930/931/932 CE,

. czy sruby na zaciskach i fgczeniach sg prawidtowo wyregulowane (brak wypuktosci na
taczeniach) i dokrecone,

. czy ograniczniki krancowe, wszelkie siedziska i inne akcesoria sg na miejscu oraz
nienaruszone,

. czy dokonano prébnego wejscia.

Jezeli podczas kontroli zostang wykryte wady, system nalezy wytgczy¢ z uzytku az do ich usuniecia.
Nalezy sporzgdzi¢ protokot kontroli. Wszystkie kontrole nalezy odnotowywac w rejestrze produktu
dotgczonym do instrukcji montazu.

10.4. KONTROLA AKCESORIOW INDYWIDUALNYCH

Nalezy dokonac¢podstawowejkontroliakcesoriéwindywidualnych (mechanizméw samozaciskowych)
oraz przeprowadzac coroczng kontrole innych akcesoriéw (paséw zabezpieczajgcych lub uprzezy
oraz lin).

Upewnic sie, ze oznakowanie produktu jest czytelne.

Jezeli kontrola wykaze nietypowo duze zuzycie mechanizmu samozaciskowego, uszkodzong
sprezyne (zatrzask mechanizmu nie znalazt sie automatycznie poza jego korpusem), szczeline

w amortyzatorze sprezynowym przekraczajgcg 10 mm, mechanizm nalezy natychmiast wycofa¢

z eksploatacji i wysta¢ do producenta Eltel Networks Corporation w celu dokonania kontroli

i naprawy. Nalezy sporzadzic¢ protokét kontroli.

Uzytkownik pod Zzadnym pozorem nie moze dokonywa¢ naprawy mechanizmu. Zamiast tego
powinien go zawsze wysta¢ do Eltel Networks Corporation w celu dokonania naprawy.

Mechanizm powinien by¢ wytgczony z eksploatacji po kazdym upadku uzytkownika.
Sprawdzi¢ oznakowanie produktu mechanizmu samozaciskowego w instrukcji eksploataciji.

10.5. BADANIE TYPU | ZAPEWNIENIE JAKOSCI

Zestaw mechanizmu samozaciskowego i ceownika zabezpieczajgcego zostat przebadany
zgodnie z normg EN 353-1:2014 oraz metodg CNB/P/11.073 i spetnia wymagania dyrektywy
dotyczacej srodkow ochrony indywidualnej 89/686/EWG z pdzniejszymi zmianami.

Swiadectwo badania typu zostato przyznane przez Finski Instytut Medycyny Pracy, jednostke
notyfikowang nr 0403. Finski Instytut Medycyny Pracy monitoruje takze jako$¢ produkcji pod
katem jednolitosci.

Zestaw mechanizmu i ceownika poziomego zostat przebadany zgodnie z normg EN 795:2001.

ﬁ TURVATIKAS®
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Konstrukcje mechanizmoéw samozaciskowych wykonane sg ze stali nierdzewnej, nylonu lub
brazu, sg wiec odporne na korozje i uszkodzenia spowodowane przez czynniki atmosferyczne.
Mechanizmy nie majg zadnych ztgczek ani precyzyjnych dopasowan. Nie wymagajg oliwienia
ani smarowania. Mechanizmy wytrzymujg nawet nieostrozne obchodzenie si¢ z nimi, nie istniejg
zadne szczegdlne

wymagania dotyczace ich przechowywania lub konserwaciji.

State konstrukcje stalowe wchodzace w sktad systemu réwniez nie wymagajg szczegolnej
konserwacji ani specjalnych warunkéw przechowywania.

1. Pelna uprzaz zabezpieczajgca powinna mie¢ oznakowanie CE zatwierdzone zgodnie z normg
EN 361, np. petny pas zabezpieczajgcy nr 632. Podigczy¢ mechanizm samozaciskowy do petnej
uprzezy za pomocg karabinczyka (nalezy uzy¢ punktu potgczenia A lub jednoczesnie dwoch
punktéw oznaczonych jako A). Podczas pracy na masztach uprzaz zabezpieczajgca powinna by¢
zabezpieczona dwoma linami, z ktérych jedna ma regulacje dtugosci (regulator przesuwny). Nalezy
postepowaé doktadnie wedtug instrukcji uzytkowania dostarczonej wraz z petng uprzeza i ling
zabezpieczajagca. Nalezy zawsze sprawdzaé, czy mechanizm samozaciskowy jest kompatybilny
z ceownikiem zabezpieczajagcym (patrz Sekcja 10.3 - KONTROLA SYSTEMU | JEGO CZESCI).

2. Podczas uzytkowania w pozycji pionowej odlegtos¢ pomiedzy uprzezg zabezpieczajacg a
mechanizmem powinna by¢ dopasowana tak, aby kat wychylenia byt jak najmniejszy (mate zmiany
w napieciu pasa stanowig znaczgcg roznice). Naprezenie na pasie jest wtedy minimalne. Kolana
uzytkownika nie powinny jednak stykac sie ze szczeblami drabiny.

3. Wychylac sie delikatnie na uprzezy zabezpieczajgcej podczas wspinania. Sprezyny mechanizmu
poddadzg sie wtedy, a mechanizm bedzie sie przesuwat bez przeszkdd. Ragk uzywa sie gtéwnie do
kontroli wspinaczki. Migsnie n6g wykonujg prace, utatwiajgc wspinanie sie.

4. Jezeli sita ciggngca dziatajgca na mechanizm ustanie (np. podczas spadania), mechanizm
samozaciskowy obraca sie i blokuje na nastepnej szczece cofajgcej ceownika w maksymalnej
odlegtosci 15 cm.

5. Mechanizmoéw poziomych do uzytku poprzecznego nie mozna pod zadnym pozorem uzywac do
wspinania sie w pionie. Mechanizmy majg szeroki zakres tolerancji uzytkowania, a ich konstrukcje
wykonane sg ze stali nierdzewnej lub innych nierdzewnych materiatéw. Budowa mechanizmoéw
samozaciskowych zostata opracowana z mys$lg o intensywnej eksploatacji, co oznacza, ze
diugotrwate uzytkowanie w trudnych warunkach nie ma wptywu na niezawodnos$¢ funkcjonowania.

6. Z ceownika zabezpieczajgcego moze korzystac jednoczesnie kilku uzytkownikow, ale nalezy sie
upewni¢, ze odlegto$¢ miedzy nimi wynosi co najmniej 3 m.

PLAN RATOWNICZY

Przed przystgpieniem do dziatania nalezy przygotowac¢ plan ratowniczy oraz opracowac gotowe
do zastosowania mozliwe sposoby ratowania na wypadek wystgpienia jakichkolwiek probleméw

z mechanizmem samozaciskowym podczas jego eksploatacji.

Ej TURVATIKAS®
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1. Drabina zabezpieczajgca powinna by¢ wyposazona w widoczny szyld, na ktérym znajduje sie
pouczenie, ze nalezy uzywa¢ mechanizmu samozaciskowego oraz peinej uprzezy kazdorazowo
podczas wchodzenia po drabinie. Powinien by¢ dodatkowy szyld informujgcy, gdzie znajduje sie sprzet
zabezpieczajacy. Napisy na szyldach muszg by¢ w jezyku miejscowym.

2. Przejscia ceownikoéw zabezpieczajacych na dachu powinny by¢ wyposazone w widoczny szyld, na
ktorym znajduje sie pouczenie, ze nalezy uzywa¢ mechanizmu samozaciskowego poprzecznego oraz
petnej uprzezy kazdorazowo podczas chodzenia po dachu. Powinien by¢ dodatkowy szyld informujacy,
gdzie znajduje sie sprzet zabezpieczajgcy.

Niedopuszczalne jest
wspinanie si¢ po drabinie
zabezpieczajacej bez uprzezy
zabezpieczajacej i mechanizmu
samozaciskowego.

AR EN 3531 nyL Turvatikas

Sprzet zabezpieczajacy przechowywany jest:

PR EN353-1

TURVATIKAS®
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14. KONTROLA

Kontrolerzy, ktérzy ukonczyli szkolenie zatwierdzone przez producenta, a tym samym uzyskali
certyfikat, sg upowaznieni do tolerowania odchylen nieprzekraczajgcych 5% przy zachowaniu

zdrowego rozsadku.

DATA KONTROLI ORAZ UWAGI DOTYCZACE PRODUKTU CEOWNIKA
ZABEZPIECZAJACEGO B

MODEL/TYP

Ceownik zabezpieczajacy B

NUMER SERYJNY

DATA

POWOD
KONTROLI

UWAGI

IMIE, | NAZWISKO
ORAZ PODPIS
KONTROLERA

DATA NASTEPNEJ

KONTROLI

PRODUCENT

Eltel Networks Corporation
Faks: +358 20 411 3200

ADRES

Laturinkuja 8 PL 50
02650 ESPOO
FINLANDIA

E-MAIL/WITRYNA INTERNETOWA

safetyladder@eltelnetworks.com
www.safetyladder.fi

ROK PRODUKCJI

DATA ZAKUPU
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LISTA KONTROLNA KONTROLERA

System drabin zabezpieczajgcych nalezy sprawdzac podczas odbioru technicznego i przed kazdym
uzytkowaniem (przynajmniej wzrokowo), a takze kazdorazowo po upadku. Kontrola musi by¢
dokonywana przez autoryzowanego kontrolera niezwtocznie po kazdorazowym zgtoszeniu przez
uzytkownika jakiegokolwiek braku lub jakiejkolwiek wady systemu. Kontroli nalezy dokonywac,
postepujgc zgodnie z ponizszg listg kontrolng.

TURVATIKAS®
SAFETY LADDER

ELEMENT DEFINICJA NIE

KONTROLOWANY OK OK
Mocowania i Sruby | — Mocowania i Sruby sg w dobrym
stanie i zamocowane we wiasciwy
sposob.

— Mocno dokrecic.

Pas/uprzaz siedziska | — Zgodnie z instrukcjami kontroli
sprzetu

Mechanizm — Stan poprawny (brak widocznych
samozaciskowy Sladow zuzycia).
— Zatrzask nie znalazt si¢
automatycznie poza korpusem.
— Amortyzator sprezynowy otwiera
sie na mniej niz 10 mm.
— Jezeli wystgpig usterki mech-
anizmu, prosimy o kontakt ze
sprzedawca.

Inne konstrukcje — Nienaruszona i w dobrym stanie.
— Prawidtowe przebiegi ztgcz sp-
awanych, nie ma znacznego uszko-
dzenia korozja.

Konstrukcje drabin | — Barierki, pomosty i podobne
zabezpieczajgcych | akcesoria sg na miejscu
i nienaruszone.

Ceownik — Szczelina ceownika ma wiasciwy
wymiar. Sprawdzi¢ wymiar szczeliny
za pomocg szczelinomierza

- szer. maks. 22,5 mm, szer. min.
15 mm (wiecej w Sekcji 10.3).

Oznakowanie — Jest w widocznym miejscu
produktu znajdujgcym sie na konstrukgciji.

Jezeli podczas kontroli zostang wykryte wady, system nalezy wytgczy¢ z uzytku az do ich usuniecia.

Nalezy sporzadzi¢ protokot kontroli. Wszystkie kontrole nalezy odnotowac w rejestrze produktu

dotgczonym do instrukcji montazu. TURVATIKAS®
SAFETY LADDER
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SF Safety System -
Finnish fall arrest system for masts
and other high structures

Eltel Networks Corporation
Laturinkuja 8

02650 Espoo,

FINLAND

Tel.: +358 20 411 211
safetyladder@eltelnetworks.com

ELFEL



